
Trainingsplan tanzsportclub dortmund gültig ab 12. Oktober 2018

  
Saal Saal Saal Saal Saal Saal Saal Saal Saal Saal Saal Saal Saal Saal Saal Saal Saal Saal Saal Saal Saal

I II III I II III I II III I II III I II III I II III I II III

9.00 Reha 9.00

9.15 Sport 9.15

9.30 Gast- Reha 9.30

9.45 angebot Sport 9.45

10.00 Gast- 10.00

10.15 angebot 10.15

 10.30 10.30

 10.45 10.45

 11.00 11.00

 11.15 bis 11:30 11.15

 11.30 bis 11:45 11.30

 11.45 11.45

 12.00 12.00

 12.15 12.15

 12.30 12.30

 12.45 12.45

 13.00 13.00

 13.15 13.15

 13.30 13.30

 13.45 13.45

  14.00  14.00

  14.15  14.15

 14.30 14.30

 14.45 14.45

 15.00 15.00

 15.15 15.15

 15.30 15.30

 15.45 15.45

 16.00 KIN-BA I Minis 16.00

 16.15 Einst. ab 4  J. ab 3 Jahre 16.15

 16.30 bis 16:45 bis 16:45 Reha KIN-TS Reha 16.30

 16.45 KIN-BA II Kids Sport Turnier-Stand. Sport 16.45

 17.00 Fortg. ab 6 J. Jug-BSp ab 5 Jahre Kin/Jug Hip-E Gast- KIN - JUG Gast- 17.00

 17.15 bis 17:30 Standard/Lat. Breitensport HipHop bis 17:30 bis 17:30 angebot 17.15

 17.30 KIN-BA III Einsteiger bis 17:45 Formation Einsteiger KIN-TL 17.30

 17.45 Leistungsgruppe bis 18:00 TS-J bis 18:00 bis 18:00 Turnier-Latein 17.45

 18.00 BSp-Ein ab 9 J. Turnier-Std Jug Hip-K KIN - JUG 18.00

 18.15 Breitensport bis 18:30 bis 18:30 Reha HipHop Kidz bis 18:30 bis 18:30 18.15

 18.30 Einsteiger TS-L Sport Fortgeschr. BSp Ü30 Eh.-TT. 18.30

 18.45 Turnier-Std Lstg Gast bis 19:00 Breitensport Ehemalige 18.45

 19.00 bis 19:15 bis 19:15 bis 19:15 Hip-J über 30 Turniertänzer 19.00

 19.15 BSp Mo TS-EDC BSp Mi I For HipHop Einst./Fortg. 19.15

 19.30 Breitensport Turnier-Standard Breitensport Formation Jug+Erw bis 19:45 bis 19:45 19.30

 19.45 Einsteiger bis 20:00 BSp Fr 19.45

 20.00 bis 20:15 Breitensport 20.00

 20.15 bis 20:30 bis 20:30 DiFox TS-Basic EDCBAS bis 20:30 20.15

 20.30 BSW DiFox Discofox BSp Mi II 20.30

 20.45 Breitensport Discofox Breitensport bis 21:00 20.45

 21.00 Wettkampf bis 21:15 21.00

 21.15 bis 21:30 21.15

 21.30 bis 21:45 bis 21:45 bis 21:45 21.30

 21.45 bis 22:00 21.45

 22.00 22.00

FREITAG SAMSTAG SONNTAGMontag DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG

Zu allen anderen Zeiten stehen die Trainingssäle zum freien Training zur Verfügung  (Ausnahmen siehe Clubkalender)
Leistungssport-Übungsgruppen im Sinne der Beitragsordnung 2017 sind fett umrahmt                        C. Böhm

Turnier-Standard

bis 20:45

bis 21:45

CT S/L
Competition-Training

Standard/Latein

bis 21:30

Turnier/BSWTS-BAS

TL Mo
Turnier-Latein


